Mitarbeiterrestaurant Eldora - Glencore Green Market Bistro / Green Market Bistro

Montag, 27. November Dienstag, 28. November Mittwoch, 29. November Donnerstag, 30. November Freitag, 01. Dezember Samstag, 02. Dezember Sonntag, 03. Dezember

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR

Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und

Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen

Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings

klein/small CHF 10.50 / klein/small CHF 10.50 / klein/small CHF 10.50 / klein/small CHF 10.50 / klein/small CHF 10.50 / klein/small CHF 10.50 / klein/small CHF 10.50 /

gross/large CHF 14.50 gross/large CHF 14.50 gross/large CHF 14.50 gross/large CHF 14.50 gross/large CHF 14.50 gross/large CHF 14.50 gross/large CHF 14.50

HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH @  HOT SANDWICH

Maggia-Ciabatta gefullt mit Dinkel-Ciabatta gefullt mit Focaccia gefullt mit Maggia-Ciabatta gefullt mit Dinkel-Ciabatta gefullt mit

Pastrami, Frischkase mit Senf, Kabissalat Buffel Mozzarella, Tomaten, Pesto, Rucola Roastbeef, Meerrettich-Cantadou, Cornichons Grill-Aubergine, Oliventapenade, Spinat, Rauchlachs, Mascarpone, Zitrone, Dill und Spinat
und Rucola Reibkéase, Tomaten und Philadelphia

ca. 526.5 kcal / Rind: Schweiz ca. 548.8 kcal ca. 554.1 kcal / Rind: Schweiz ca. 458.7 kcal ca. 551.2 kcal / Lachs: Norwegen

9.80 9.80 9.80 9.80 9.80

DAILY SALAD SPECIAL ,% B DAILY SALAD SPECIAL b ,% DAILY SALAD SPECIAL “ ,% ‘E’ DAILY SALAD SPECIAL \q 2’ DAILY SALAD SPECIAL m ,% E

Nigoise Salat mit Thunfisch, Kartoffeln, Bohnen, Black Tiger Crevetten Salat Buddha Bowl Nusslisalat mit Ei, gebratenen Champignons und Thai-Tofu-Salatbowl

Ei, Zwiebeln und Oliven mit Avocado, Huttenkase, Tomaten und Dill mit Falafel, Quinoa, Avocado, Tomate, Gurke, CroGtons mit Satay-Tofu, Mango, Rotkabis, Erdntissen und
Karotten, Salatspinat, Tahini-Dip Koriander

ca. 395.1 kcal / Thon: Thailand ca. 302.8 kcal / Crevetten: Vietnam ca. 745.1 kcal ca. 347.2 kcal ca. 392.0 kcal

9.90 9.90 9.90 9.90 9.90

T WG sow WEE o T3

Tomatencrémesuppe Bundner Gerstensuppe Karotten-Mango-Suppe mit Kokosmilch und Vegane weisse Bohnensuppe Gemusecrémesuppe
Frihlingszwiebeln

ca. 121.1 kcal ca. 99.0 kcal / Bindnerfleisch (Rind): Schweiz ca. 179.0 kcal ca. 141.4 kcal ca. 81.4 kcal

3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

DESSERT @ DEssERT W&  Dessert J  DESSERT DESSERT ¥

Marmorkuchen Rote Grutze mit Schlagrahm Cheesecake mit Spekulatius Schwarzwalder-Trifle Johannisbeer-Schaumcreme

ca. 119.0 kcal ca. 96.6 kcal ca. 429.4 kcal ca. 277.8 kcal ca. 162.7 kcal

3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 07.00 - 16.00 Uhr, Mittagsservice: 11.30 - 14.00 Uhr. | Alle Preise in CHF inkl. MwSt.

Legende Icons: Glutenfrei, laktosefrei, vegetarisch (1 Blatt), vegan (2 Blatter), Smart Eating



