
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Glencore Green Market Bistro / Green

Market Bistro

Montag, 04. August Dienstag, 05. August Mittwoch, 06. August Donnerstag, 07. August Freitag, 08. August

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR

Täglich frische Rohkost- und

Blattsalate mit verschiedenen

Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und

Blattsalate mit verschiedenen

Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und

Blattsalate mit verschiedenen

Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und

Blattsalate mit verschiedenen

Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und

Blattsalate mit verschiedenen

Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50

HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH

Maggia-Ciabatta gefüllt mit 

Hinterschinken, Greyerzer,

Butter und Ananas

Dinkel-Ciabatta gefüllt mit 

Grill-Aubergine, Ajvar, Rucola,

Reibkäse, Cherrytomaten und

Philadelphia

Focaccia gefüllt mit 

Cajun Chicken, Peperoni,

Rucola, Joghurt mit Reibkäse

und Tomate

Maggia-Ciabatta gefüllt mit 

gebratenen Pilzen,

Röstgemüse, Salsa verde und

Rucola

Dinkel-Ciabatta gefüllt mit 

Jerk Lachs, Erbsen-

Guacamole, Joghurtdip und

Salatspinat

ca. 673.7 kcal / Brot: Schweiz 

Schinken (Schwein): Schweiz

ca. 563.5 kcal / Brot: Schweiz ca. 677.1 kcal / Brot: Schweiz 

Poulet: Schweiz

ca. 558.3 kcal / Brot: Schweiz ca. 521.6 kcal / Brot: Schweiz 

Lachs: Norwegen

9.80 9.80 9.80 9.80 9.80

DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL

Falafel-Avocado-Salat 

mit Karotten, Weisskabis und

Granatapfel

Chef-Salatbowl 

mit Schinken, Gruyerekäse,

Freiland-Ei, Gurken,

Cherrytomaten und roten

Zwiebeln

Chicken Caesar Salad 

mit Poulet, Speck, Croûtons

und Grana Padano

Rindfleisch-Salatbowl Asia

style 

mit Gurken, Karotten,

Frühlingszwiebel, Chili,

Ingwer und Sesam

Mexican-Salatbowl 

mit Cajun-Poulet, schwarzen

Bohnen, Avocado,

Cherrytomaten, roten

Zwiebeln und Koriander

ca. 408.0 kcal ca. 430.5 kcal / Schinken

(Schwein): Schweiz

ca. 429.8 kcal / Poulet:

Schweiz, Speck (Schwein):

Schweiz

ca. 299.9 kcal / Rind: Schweiz ca. 374.5 kcal / Poulet:

Schweiz

9.90 9.90 9.90 9.90 9.90

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Miso Suppe Gurkenkaltschale Tomatencrèmesuppe Sauerkrautcrèmesuppe Gemüsecrèmesuppe

ca. 89.2 kcal ca. 185.2 kcal ca. 120.8 kcal ca. 100.2 kcal ca. 81.2 kcal

3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Himbeer-Frischkäse-Schnitte Wassermelone mit Limette

und Minze

Zitronenquarkcrème Schoko-Panna cotta mit

Waldbeersauce

Zwetschgen-Blechkuchen

ca. 100.5 kcal ca. 59.0 kcal ca. 227.9 kcal ca. 306.2 kcal ca. 154.0 kcal / Kuchen:

Schweiz

3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

Öffnungszeiten: Montag - Freitag: 07.00 - 16.00 Uhr, Mittagsservice: 11.30 - 14.00 Uhr. | Alle Preise in CHF inkl. MwSt.



Legende Icons: Glutenfrei, laktosefrei, vegetarisch (1 Blatt), vegan (2 Blätter), Smart Eating


