
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Glencore Green Market Bistro / Green

Market Bistro

Montag, 19. Mai Dienstag, 20. Mai Mittwoch, 21. Mai Donnerstag, 22. Mai Freitag, 23. Mai

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR

Täglich frische Rohkost- und

Blattsalate mit verschiedenen

Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und

Blattsalate mit verschiedenen

Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und

Blattsalate mit verschiedenen

Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und

Blattsalate mit verschiedenen

Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und

Blattsalate mit verschiedenen

Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50

HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH

Maggia-Ciabatta gefüllt mit 

Mortadella, Ricotta, Ruccola

und Pistazien

Dinkel-Ciabatta gefüllt mit 

Brie, Tomatenpesto,

Baumnüsse, Butter und

Spinat

Focaccia gefüllt mit 

Fleischkäse, Sauerkraut,

süsser Senf und Spiegelei

Maggia-Ciabatta gefüllt mit 

Grill-Aubergine, Ajvar, Rucola,

Reibkäse, Cherrytomaten und

Philadelphia

Dinkel-Ciabatta gefüllt mit 

Paniertes Eisflunder-Filet,

Tartarsauce und Spinat

ca. 649.1 kcal / Brot: Schweiz 

Mortadella (Schwein):

Schweiz

ca. 999.5 kcal / Brot: Schweiz ca. 663.1 kcal / Brot: Schweiz 

Fleischkäse (Schwein):

Schweiz

ca. 530.2 kcal / Brot: Schweiz ca. 617.0 kcal / Brot: Schweiz 

Eisflunder: Nordostpazifik

9.80 9.80 9.80 9.80 9.80

DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL

Feta-Melonen-Salat 

mit Blaubeeren, Croûtons und

Pfefferminze

High-Protein Salad 

mit Avocado, Ei,

Kichererbsen, Cherrytomaten

und Leinsamen

Chef-Salatbowl 

mit Schinken, Gruyerekäse,

Freiland-Ei, Gurken,

Cherrytomaten und roten

Zwiebeln

Asian Style Chicken Mango

Salad 

mit Poulet, Mango, Gurken,

Karotten und Mungobohnen

Chicken Caesar Salad 

mit Poulet, Speck, Croûtons

und Grana Padano

ca. 511.8 kcal ca. 469.9 kcal ca. 430.2 kcal / Schinken

(Schwein): Schweiz

ca. 235.0 kcal / Poulet:

Schweiz

ca. 429.8 kcal / Poulet:

Schweiz, Speck (Schwein):

Schweiz

9.90 9.90 9.90 9.90 9.90

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Süsskartoffelcrèmesuppe Sellerie-Apfel-Suppe Mulligatawny soup 

Currysuppe mit Poulet und

Reis

Spargelcrèmesuppe Gemüsecrèmesuppe

ca. 156.7 kcal ca. 134.0 kcal ca. 101.0 kcal / Poulet:

Schweiz

ca. 72.3 kcal ca. 77.6 kcal

3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Marinierte Kiwi Pastel de Nata Bündner Nuss-Trifle Matchamousse Zitronencrème mit

Blaubeeren und Crunch

ca. 64.2 kcal ca. 158.7 kcal / Pastel de

Nata: Portugal

ca. 433.5 kcal ca. 328.5 kcal ca. 160.5 kcal



3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

Öffnungszeiten: Montag - Freitag: 07.00 - 16.00 Uhr, Mittagsservice: 11.30 - 14.00 Uhr. | Alle Preise in CHF inkl. MwSt.

Legende Icons: Glutenfrei, laktosefrei, vegetarisch (1 Blatt), vegan (2 Blätter), Smart Eating


