Mitarbeiterrestaurant Eldora - Glencore Hot Corner Bistro / Hot Corner

Bistro

Montag, 25. November Dienstag, 26. November Mittwoch, 27. November Donnerstag, 28. Freitag, 29. November

November
SOuP W@ Ssoup @ SOuP B soup WS soup v B
Getriffelte Maiscremesuppe Klare Geflligelsuppe mit Klrbis-Curry-Suppe mit Mediterrane GemUsesuppe
Schwarzwurzelsuppe Limette und Glasnudeln Kokosmilch
ca. 142.7 kcal ca. 125.6 kcal ca. 83.4 kcal / Poulet: ca. 102.4 kcal ca. 51.6 kcal

Schweiz

3.50 3.50 3.50 3.50 3.50
HOMEMADE PASTA HOMEMADE PASTA HOMEMADE PASTA HOMEMADE PASTA HOMEMADE PASTA
Pasta-Plausch Hot Corner Pasta-Plausch Hot Corner Pasta-Plausch Hot Corner Pasta-Plausch Hot Corner Pasta-Plausch Hot Corner
Pasta mit 2 verschiedenen Pasta mit 2 verschiedenen Pasta mit 2 verschiedenen Pasta mit 2 verschiedenen Pasta mit 2 verschiedenen
Saucen zur Auswabhl Saucen zur Auswabhl Saucen zur Auswahl Saucen zur Auswahl Saucen zur Auswahl
Reibkase Reibkase Reibkase Reibkase Reibkase
ca. 788.5 kcal ca. 788.5 kcal ca. 788.5 kcal ca. 788.5 kcal ca. 788.5 kcal
15.00 15.00 15.00 15.00 15.00
DAILY MENU \d Q DAILY MENU E’ DAILY MENU DAILY MENU .’E‘ DAILY MENU

Acts of Green
Randen-Quiche mit Koreanisches Kalbsschulterbraten Linsen-Tofu-Hackbraten Poulet-Gyros
Blatterteig, Feta und Pouletschenkelsteak Rosmarinsauce Preiselbeersauce Tzatziki
BaumnuUssen Zitronengras-Chili-Sauce Spinatspatzli Kartoffelstampf Pitabrot
Klrbis-Apfel-Salat Basmatireis Glasierte BIO Ruebli Rotkraut Griechischer Salat

Pak Choi
ca. 429.3 kcal ca. 829.4 kcal / Poulet: ca. 673.8 kcal / Kalb: Schweiz  ca. 732.4 kcal ca. 693.2 kcal / Poulet:
Schweiz Schweiz

15.00 15.00 15.00 15.00 15.00
SMART EATING "0 B SMART EATING W7 SMART EATING W5 SMART EATING &5 SMART EATING N |
Lomo Saltado Gebratener Radicchio Gemuse-Frittata Crevettenspiess Krauterseitlinge
Gebratene Rindfleischstreifen  Kerbel-Vinaigrette Blattspinat Erdnuss-Kokos-Sauce Rotweinsauce
mit gebackenen Kartoffeln, Salbei-Polenta mit % Fett Basilikumnol Schwarzer Quinoa Susskartoffelptree
Peperoni, Tomaten, Kase und Olivenol Asia-Gemuse Lauch und Pfalzer-Karotten
Peperoncini und Koriander Gedampfter Broccoli
Vollreis
ca. 493.2 kcal / Rind: Schweiz  ca. 456.5 kcal ca. 288.5 kcal ca. 753.4 kcal / Crevetten: ca. 439.6 kcal

Vietnam
16.50 16.50 16.50 16.50 16.50
SPECIALS SPECIALS SPECIALS SPECIALS SPECIALS

Pie Day Kaisin Poke Bowls Kaiten Sushi und Sashimi Kaisin Poke Bowls Kaiten Sushi und Sashimi



Thai Poulet, Rindfleisch &
Kase, Rindfleisch & Pfeffer,
Spinat & Feta

Kaiten Sushi und Sashimi
ca. 842.5 kcal

HOT SANDWICH HOT SANDWICH o & HOT SANDWICH Wd ¥ HOT SANDWICH HOT SANDWICH
Maggia-Ciabatta geflllt mit Dinkel-Ciabatta gefullt mit Focaccia gefullt mit Maggia-Ciabatta geftllt mit Dinkel-Ciabatta geflllt mit
Pastrami, Frischkase mit gebratenen Pilzen, Plant-based chicken, Randen-  Rohschinken, Jerk Lachs, Erbsen-
Senf, Kabissalat Rostgemuse, Salsa verde und  Hummus, Lattich, Tomate, Appenzellerkase, Guacamole, Joghurtdip und
Rucola Gurke, Jalapenos und Preiselbeeren, Birne und Salatspinat
Bananenspeck Lollosalat

ca. 408.8 kcal / Rind: Schweiz  ca. 599.6 kcal ca. 555.7 kcal ca. 586.9 kcal / Schinken ca. 525.7 kcal / Lachs:

(Schwein): Schweiz Norwegen
9.80 9.80 9.80 9.80 9.80
DAILY SALAD SPECIAL ﬁ DAILY SALAD SPECIAL @ DAILY SALAD SPECIAL é DAILY SALAD SPECIAL ﬁ DAILY SALAD b

SPECIAL 5
Chicken & Avocado Salad Metabolic Balance Salad Black Tiger Crevetten Salat Nicoise Salat mit Thunfisch, Hawaii-Lomi Salad
mit Pouletstreifen, Avocado, mit Tandoori-Poulet, Pink mit Avocado, Huttenkase, Kartoffeln, Bohnen, Ei, mit Rauchlachs, Avocado,
Tomaten, Sesam, Couscous, Tomaten und Tomaten und Dill Zwiebeln und Oliven Radiesli, Fruhlingszwiebel
Frihlingszwiebeln, Gurken und Sesam
Kichererbsen und Chili
ca. 389.1 kcal / Poulet: ca. 276.0 kcal / Poulet: ca. 317.1 kcal / Crevetten: ca. 398.7 kcal / Thon: ca. 371.3 kcal / Lachs:
Schweiz Schweiz Vietnam Thailand Norwegen
9.90 9.90 9.90 9.90 9.90
DESSERT W5 DESSERT ¥ ¥ DESSERT DESSERT @ DESSERT
Apfelkuchen mit Streusel Ananas mit Minze Ahornsirupmousse Stracciatellacréme Cassismousse
mit Zimt-Crumble

ca. 148.2 kcal ca. 79.0 kcal ca. 363.3 kcal ca. 370.0 kcal ca. 309.5 kcal
3.50 3.50 3.50 3.50 3.50
SAISONALES DESSERT \9, SAISONALES DESSERT \9’ SAISONALES DESSERT \ﬂ SAISONALES DESSERT \0’ SAISONALES DESSERT \ﬂ
Glencore's Sticky Toffee Glencore's Sticky Toffee Glencore's Sticky Toffee Glencore's Sticky Toffee Glencore's Sticky Toffee
Pudding Pudding Pudding Pudding Pudding
ca. 415.2 kcal ca. 415.2 kcal ca. 415.2 kcal ca. 415.2 kcal ca. 415.2 kcal
6.00 6.00 6.00 6.00 6.00

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 07.00 - 16.00 Uhr, Mittagsservice: 11.30 - 14.00 Uhr. | Alle Preise in CHF inkl. MwSt.

Legende Icons: Glutenfrei, laktosefrei, vegetarisch (1 Blatt), vegan (2 Blatter), Smart Eating



